
Startzeiten :

11 : 00 Uhr

11 : 10 Uhr

11 : 15 Uhr

Anmeldung : https://runtix.com/sts/10021/3070
oder QR-Code  scannen 
bis  Donnerstag, 19. März 2026

Nachmeldung : Kulturhalle bis 60 min. vor Start

Nachmeldegebühr: 3 €

Zeiterfassung / Auswertung : br-timing

Klassseneinteilungen :

10 km Gemäß DLV - Wertungsklassen ( 5er Wertung )

5 km Gesamtwertung Ehrung : Ersten 5 Männer / Frauen

2 km

Startgebühren : 10 km 10. - €

5 Km 8. - €

Schüler 3. - €

Siegerehrung : Kulturhalle gegen 13:30

Sanitätsdienst : Deutsches Rotes Kreuz

Verköstigung : Kulturhalle ( Kuchenbuffet - Kaffee, Getränke p.p. )

Kulturhalle St. Wendel-Alsfassen Dechant-Gomm- Straße 4

Lauftreff - Freunde Marpingen

Start: Bahntrasse Wendelinus Radweg

5. IKK-Wendelinus-Radweglauf
Ausschreibung

22. März 2026 In St. Wendel

10 km ( Nordic-Walking erlaubt )
5 km ( Nordic-Walking erlaubt )
2 km Schüler / Jugendlauf
DLV - Vermessen ( Bestenlistenfähig )

Startunterlagen / Umkleide Duschen / Siegerehrung :

Schüler / Jugend Gemäß DLV - Wertungsklassen ( Jahrgangswertung )



39. Freundschaftslauf

10. Oktober 2026, 15:00 Uhr

Laufen: 6km-7km-8km-9km-10km-11km
Nordic-Walking:5,5m-6,5km

Wandern: 4km

Siegerehrung und gemütliches Beisammensein in der

Cafeteria / Sporthalle Marpingen

Ehrenpreise erhalten die teilnehmerstärksten Vereine / Gruppen,

sowie die ältesten Teilnehmer/innen

LTF Marpingen

Sporthalle in Marpingen

Verköstigung: Cafeteria der Sporthalle Marpingen
Duschen ebenfalls Sporthalle Marpingen
Parken: Schulhof der Gesamtschule


