
Laufabzeichen – Tag im Stadion 

Samstag, 13, September, 15:30 Uhr 

 

Wir bieten an - 

Prüfung Laufabzeichen  

des Deutschen Leichtathletik-Verbandes 

Laufen über 15 min – 30 min – 60 min 

Nordic-Walking über 60 min 

Tempo beliebig! 

Teilnahme: Schüler, Jugendliche, Erwachsene 

Keine Vereinsmitgliedschaft verlangt -  Offen für Alle - 

Nach Erfüllung der gewünschten Bedingungen werden die Lauf/Walking- 

Ausweise kostenfrei ausgehändigt! 

Anschließend gemütliches Beisammensein im Hellas-Heim 

Kommt vorbei! Wir freuen uns auf eine rege Teilnahme! 

 

 

 

 


