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Wettkampfkilometer Gesamt:

Wettkampfkilometer Frauen:
Wettkampfkilometer Manner:

Wettkdmpfe Gesamt:
Wettkampfe Frauen:
Wettkampfe Manner:

Aktive Gesamt:
Aktive Frauen:
Aktive Manner:

Platzierungen 1-3:
1. Gesamtplatz(M&W):
2. Gesamtplatz(M&W):
3. Gesamtplatz(M&W):

Die meisten Gesamtsiege(M&W):

Die meisten 2. Gesamtplatze(M&W):
Die meisten 3. Gesamtplatze(M&W):

29
12
9

8

Sammy Schu(8x), Tanja Schmidt(1x), J6rg HooB(1x), Manuel Erdorf(1x)

Tanja HooB(4x), Sammy Schu(2x), Michael Rothfuchs(1x), Lucia Dewes(1x), Giovanni de Giorgi(1x)

Tania HooB(3x), Sammy Schu(2x), Jérg HooB(1x), Guiseppe de Giorgi(1x), Andreas Aldekamp(1x), Michael Rothfuchs(1x)

Die langsten Laufe:
24h-Lauf:
12h-Lauf:
6h-Lauf:

Méanner
Guido Joerg 97,85km

Detlef Stemmler 39,69km

Guido Joerg 97,85km
Guido Joerq 64,169km

Frauen

N. Kapitza & T. Hoof 42,195km

Heidi Hohlweck 30km

Wettkampfe:
Wettkampf.Km:
5km-Strafe:
10km-Strafe:

Manner

Detlef Stemmler(20)
Guido Joerq(680,25km)
Sammy Schu(16:15 Min.)
Sammy Schu(33:48 Min.)

Frauen

Tanja Hoof3(15)

Tania HooB(274,57km)
Martina Spaniol(29:09 Min.)
Tania HooB(44:12 Min.)

Halbmarathon:
Marathon:
50km:

100km:

Manner

Sammy Schu(1:12:31 Std.)
Jorg Hoof3(2:46:43 Std.)
Guido Joerq(4:28:28 Std.)

Frauen
Tanja Hoof3(1:34:20 Std.)
Tanja Hoof3(3:14:50 Std.)

Die meisten Wettkampfe

Die meisten Wettkampfkilometer

5 Kilometer

Frauen

Manner

Frauen

Manner

Frauen

Manner

HooR, Tanja
Kapitza, Nicole
Dewes, Lucia
Helferich, Elisa
Gregorius, Nadine
Frank, Daniela
Helferich, Eva-Maria
Hohlweck, Heidi
HooR, Jana
Schmidt, Tanja
Spaniol, Martina
Alles, Birgit
Altmeyer, Cordula
Helferich, Evita
Hoffmann, Monika
Hoffmann-Glaser, Dagmar
Jost, Anika
Jost, Joana
Karrenbauer, Helga
KeRler, Kerstin
Koch, Claudia
Meiser, Simone
Scheppler, Jennifer
Schermann, Susi
Wagner, Helga
Warken, Angelika
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Stemmler, Detlef
Feller, Franz
Feller, Stefan

HooR, Jérg
Schu, Sammy
Joerg, Guido

de Giorgi, Guiseppe
de Giorgi, Giovanni
Kapitza, Peter
Rothfuchs, Michael
Aldekamp, Andreas

Simon, Uwe

Wagner, Markus

Fecher, Stefan
Hohlweck, Burkhard
Alles, Thomas
Bach, Volkhard
Erdorf, Manuel
Gregorius, Oliver
Bernardon, Roland

Demmer, Michael

Helferich, Gernot
Jost, Stephan

Schu, Dirk
Schmidt, Hans-Giinter
Miiller, Markus
Spaniol, Andreas
Welter, Markus
Briicker, Peter
Jungmann, Gerhard
Schéfer, Hans-Gerd
Alles, Peter
Altmeyer, Fabian
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HooR, Tanja
Kapitza, Nicole
Dewes, Lucia
Hohlweck, Heidi
Frank, Daniela
Gregorius, Nadine
Scheppler, Jennifer
Spaniol, Martina
HooR, Jana
Alles, Birgit
Warken, Angelika
Schmidt, Tanja
Altmeyer, Cordula
Schermann, Susi
Hoffmann, Monika

Hoffmann-Glaser, Dagmar

Karrenbauer, Helga
KeRler, Kerstin
Koch, Claudia
Meiser, Simone
Wagner, Helga
Helferich, Elisa

Helferich, Eva-Maria
Helferich, Evita

Jost, Anika
Jost, Joana

274,57
166,58
52,55
38,25
31,10
31,10
23,20
21,50
20,00
16,50
16,50
13,76
10,00
7,60
5,00
5,00
5,00
5,00
5,00
5,00
5,00
4,80
3,50
1,50
1,50
1,50

Joerg, Guido

Aldekamp, Andreas

HooR, Jorg

Fecher, Stefan
Stemmler, Detlef

Feller, Stefan
Schu, Sammy

Wagner, Markus

Feller, Franz
Kapitza, Peter

Hohlweck, Burkhard

de Giorgi, Guiseppe
Rothfuchs, Michael
Helferich, Gernot

Simon, Uwe
Alles, Thomas

Gregorius, Oliver
de Giorgi, Giovanni
Erdorf, Manuel

Jost, Stephan

Fries, Hans Jorg
Miiller, Markus
Bach, Volkhard

Schu, Dirk

Spaniol, Andreas
Schafer, Hans-Gerd
Demmer, Michael
Bernardon, Roland
Welter, Markus
Jungmann, Gerhard
Schmidt, Hans-Giinter
Briicker, Peter
Altmeyer, Fabian

680,25
335,18
326,76
326,42
285,79
258,90
239,68
225,68
223,27
156,58
119,55
108,17
102,19
94,39
88,62
79,79
62,20
52,27
51,10
51,00
42,20
41,10
36,80
36,50
36,50
31,10
30,00
28,25
28,20
25,16
25,00
22,55
21,10

Spaniol, Martina

Koch, Claudia

Meiser, Simone
Karrenbauer, Helga
Gregorius, Nadine

KeRler, Kerstin
Hoffmann, Monika

Hoffmann-Glaser, Dagmar
Wagner, Helga

Schu, Sammy
Schreiner, Stefan
Ulrich, Karsten
de Giorgi, Guiseppe
de Giorgi, Giovanni
Stemmler, Detlef




Altmeyer, Frank
Bernardon, David
Grandke, Hans-Heinrich
Dorrenbacher, Stefan
Duderstaedt, Christian
Fries, Hans Jorg
Koch, Edwin
Meyers, Egon
Schreiner, Stefan
Schroder, Simon
Ulrich, Karsten
Wirbel, Christoph

Dérrenbécher, Stefan
Duderstaedt, Christian
Alles, Peter
Meyers, Egon
Altmeyer, Frank
Bernardon, David
Grandke, Hans-Heinrich
Koch, Edwin
Schrdder, Simon
Wirbel, Christoph
Schreiner, Stefan
Ulrich, Karsten

10 Kilometer

Halbmarathon

Marathon

Frauen

Manner

Frauen

Manner

Frauen

Manner

HooR, Tanja 0:44:12
HooR, Jana 0:45:38
Dewes, Lucia 0:47:07
Frank, Daniela 0:47:52
Kapitza, Nicole 0:50:40
Altmeyer, Cordula 0:55:58

Schu, Sammy
HooR, Jérg
Rothfuchs, Michael
Erdorf, Manuel
Koch, Edwin
Helferich, Gernot
Kapitza, Peter
Jost, Stephan
Schrdder, Simon
Grandke, Hans-Heinrich
Welter, Markus
Spaniol, Andreas
Demmer, Michael
Wagner, Markus
Schu, Dirk
Gregorius, Oliver
Simon, Uwe
de Giorgi, Guiseppe
Bernardon, David
Feller, Stefan
de Giorgi, Giovanni
Briicker, Peter
Bach, Volkhard
Schmidt, Hans-Glinter
Bernardon, Roland
Miiller, Markus
Stemmler, Detlef
Altmeyer, Frank
Schéfer, Hans-Gerd
Feller, Franz

HooR, Tanja
Frank, Daniela
Kapitza, Nicole

Gregorius, Nadine

1:34:20
1:41:38
1:51:48
3:05:13

Schu, Sammy
Rothfuchs, Michael
HooR, Jorg
Erdorf, Manuel
Aldekamp, Andreas
Kapitza, Peter
Wagner, Markus
Dorrenbacher, Stefan
Joerg, Guido
Alles, Thomas
Jungmann, Gerhard
Duderstaedt, Christian
Gregorius, Oliver
Altmeyer, Fabian
Schafer, Hans-Gerd
Miiller, Markus
Stemmler, Detlef
Hohlweck, Burkhard
Feller, Franz

HooR, Tanja
Kapitza, Nicole

3:14:50
4:10:19

HooR, Jorg
Schu, Sammy
Aldekamp, Andreas
Helferich, Gernot
Wagner, Markus
Kapitza, Peter
Joerg, Guido
Feller, Stefan
Fries, Hans Jorg

5.000m

Bahn

Lauf

50km

Frauen

Manner

Manner

Manner

Schmidt, Hans-Giinter

de Giorgi, Guiseppe
Hohlweck, Burkhard

Joerg, Guido




